UNIDADES
DIDAGTICAS

$ qué actividades



GRANJA ESCUELA
Nos acercamos a la vida en la granja para conocer sus animales, descubrir de donde vienen
algunos de nuestros alimentos y aprender a cuidar y respetar el entorno. Todo ello a través de
experiencias practicas y adaptadas a cada edad.

AULA DE NATURALEZA

Salimos a explorar nuestro entorno para descubrir todo lo que la naturaleza tiene que
ensenarnos. Plantas, pequenos animales, huellas, agua y muchos otros elementos que
conoceremos observando, tocando y experimentando.

ARTESANIA Y TRADICION

Recuperamos oficios, costumbres y formas de hacer de toda la vida. Talleres en los que
trabajaremos con nuestras propias manos, experimentaremos con diferentes materialesy
disfrutaremos creando.

ANIMACION Y DEPORTE

iTambién hay tiempo para moverse y pasarlo en grande! Juegos, canciones, aventurasy
actividades en grupo con las que disfrutar, compartir y vivir algunos de los momentos mas
divertidos de la experiencia.

APRENDIENDO EN INGLES

Integramos el inglés de una forma sencillay natural en algunas de nuestras actividades.
Aprenderemos nuevas palabras y expresiones mientras cocinamos, exploramosy
experimentamos. iLearning by doing!

OTONO-INVIERNO

Cada estacion nos ofrece nuevas experiencias. Descubriremos los colores, aromas, frutosy
tradiciones del otono y el invierno a traves de actividades pensadas para disfrutar y aprender
de todo lo que nos ofrece la granja en estos meses.
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LOS ANIMALES DE LA GRANJA

Visitaremos a los animales que viven en nuestra granja, aprenderemos sus nombres, qué
comen, qué sonidos hacen y algunos de sus cuidados. Podremos verlos de cerca, tocarlosy
descubrir un montén de curiosidades sobre ellos.

LAOVEJAY SULANA

Conoceremos a las ovejas y descubriremos como es su lana: la veremos, la tocaremos y
aprenderemos para qué podemos utilizarla. Una forma muy sencillay divertida de descubrir
que muchas cosas que usamos vienen de los animales.

LAVACAY SU LECHE

Descubriremos de donde viene la leche antes de llegar a nuestra nevera. Conoceremos un
poquito mejor a la vacay aprenderemos, de forma adaptada a su edad, cémo obtenemos de
ella un alimento que conocen muy bien.

LA LECHE Y EL QUESO (desde 4 aiios)

Experimentaremos con la leche para descubrir que con ella podemos elaborar otros alimentos.
De una manera sencillay muy practica, veremos como podemos transformarla en queso. iToda
una experiencia para nuestros pequenos granjeros y granjeras!
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LA GALLINAY EL HUEVO
Iremos a conocer a nuestras gallinas y descubriremos dénde viven, qué comeny, por
supuesto, de donde salen los huevos. iQuizad encontremos uno recién puesto!

EL HUEVO Y LAS GALLETAS

Ya sabemos de donde vienen los huevos, asi que ahora... imanos a la masa! Prepararemos unas
ricas galletas mientras conocemos sus ingredientes, mezclamos, amasamos y disfrutamos
cocinando.




Granja escuela

LOS CEREALES Y EL PAN

Descubriremos de dénde sale el pan que comemos cada dia. Conoceremos los cereales,
veremos cOMo son sus granos y como obtenemos la harina. Después llegaréa la mejor parte:
iamasar y preparar nuestro propio panecillo artesanal!

VISITANDO EL HUERTO. VERDURAS Y HORTALIZAS (en visita de dia)

Daremos un paseo por nuestro huerto para descubrir todo lo que crece en él. Tocaremos,
oleremos y observaremos diferentes plantas, verduras y hortalizas, aprendiendo sus nombres
y descubriendo de una forma muy sencilla de donde vienen algunos de los alimentos que
comemos.

EL HUERTO. LABORES Y RECOLECCION (en estancia de 1 noche)

Nos convertiremos por un rato en pequenos hortelanos. Segun la época del ano, podremos -
plantar, regar, cuidar la tierra o recoger algunas verduras y hortalizas. iAqui toca aprender

haciendo y, segquramente, manchandonos un poquito las manos!

MURAL DE LA HUERTA

Con todo lo que hemos visto y descubierto en el huerto, haremos nuestro propio mural. Una
actividad para recordar lo aprendido mientras pintamos, pegamos y dejamos volar nuestra
creatividad.




LOS MAMIFEROS

;Qué tienen en comun una oveja, un conejo o una vaca? Conoceremos de cerca a algunos de
los mamiferos de la granja, observaremos como son, qué comen 'y como viven. Una
oportunidad para aprender mientras los vemos, tocamos y cuidamos.

AVES, HUEVOS Y POLLITOS

Gallinas, patosy otras aves seran las protagonistas. Nos fijaremos en sus plumas, sus picos,
sus patasy en su forma de moverse, descubriendo de una manera sencillay divertida qué las
hace diferentes de otros animales.

¢0Qué hay dentro de un huevo? ;Como nace un pollito? Descubriremos algunas de las etapas de
su crecimiento, observaremos huevos de cercay conoceremos un poquito mejor a nuestros
pollitos. iUna actividad que siempre despierta mucha curiosidad!

EL MUNDO DE LOS BICHOS
Nos convertiremos en pequenos exploradores en busca de esos animales diminutos que

\ muchas veces pasan desapercibidos. Lombrices, caracoles, insectos... los observaremos con
respeto y descubriremos dénde viveny por qué también son importantes para nuestro
entorno.

\ | EL MUNDO DE LAS ABEJAS. LA APICULTURA ?

Nos adentraremos en el fascinante mundo de las abejas para descubrir como viven, como se
organizany cual es su importante trabajo en la naturaleza. Conoceremos también la labor del
apicultor y descubriremos de donde viene la miel.

LAS PLANTAS AROMATICAS

Romero, lavanda, tomillo... descubriremos diferentes plantas utilizando sobre todo nuestro

olfato y nuestro tacto. Las reconoceremos por sus aromas y aprenderemos que las plantas

pueden tener olores muy diferentes. iUna actividad para experimentar con los sentidos! T —




EL CICLO DEL AGUA (desde 4 afios)

¢;De donde vienen las nubes? ;Por qué llueve? ;Ddnde va el agua después? De una manera muy
visual y adaptada a su edad, acompanaremos al agua en su viaje por la naturalezay
descubriremos que esta en continuo movimiento.

RASTROS Y HUELLAS

Los animales nos dejan pistas aunque no podamos verlos. Huellas, plumas, pelos y otros
rastros nos ayudaran a convertirnos en pequenos detectives de la naturaleza. Observaremos,
compararemos e intentaremos descubrir... iquién ha pasado por aqui!

EL PROCESO DE LA LANA

Empezaremos conociendo a nuestras ovejas y su lana para descubrir todo el camino que
recorre hasta poder convertirse en prendas y otros objetos. Podremos verla, tocarlay
experimentar con ella para conocer este proceso de una forma muy cercana.

EL CICLO DE LA GRANJA

Enlagranja todo estarelacionado. Los animales, el huerto, la tierra, el agua y las personas
forman parte de un mismo ciclo. A través de ejemplos sencillos descubriremos como unos
necesitan de otros y aprenderemos la importancia de cuidar nuestro entorno y aprovechar sus
recursos.

SENDA POR EL Ri0 JARAMA

Saldremos de la granja para dar un paseo por el entorno del rio Jarama y descubrir la
naturaleza que nos rodea. Durante el recorrido observaremos arboles, plantas, avesy
pequenos animales, escucharemos los sonidos del entorno y aprenderemos a fijarnos en esas
pequenas cosas que muchas veces pasan desapercibidas.




f

- q JUEGOS TRADICIONALES
Recuperaremos algunos de esos juegos de siempre en los que no hacen falta pantallas ni
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grandes materiales: solo ganas de moverse y pasarlo bien. Jugaremos, cooperaremos y
compartiremos un buen rato con nuestros companeros/as.

TRANSFORMACION DE ALIMENTOS

;Como se convierte laleche en queso? ;Y los cereales en pan? A través de pequenos talleres
descubriremos que muchos de los alimentos que comemos necesitan todo un proceso antes
de llegar a nuestra mesa. iY qué mejor manera de aprenderlo que haciéndolo nosotros
mismos!

PASTA DE SAL

Harina, sal, aguay... imanos a la obra! Prepararemos nuestra propia pasta de sal para después
modelar, aplastar, dar formay crear pequenas figuras. Una actividad sencilla en la que
podremos experimentar y dejar volar nuestra imaginacion.

ARCILLA

Nos mancharemos las manos para descubrir las posibilidades de un material tan natural como
la arcilla. La amasaremos, moldearemos y transformaremos hasta conseguir nuestras propias
creaciones. iAqui cada pieza sera unica!

RECICLADO DE MATERIALES

Descubriremos que muchas de las cosas que pensamos que ya no sirven pueden tener una
segunda vida. Con materiales reutilizados crearemos, jugaremos y aprenderemos de una
forma sencilla laimportancia de cuidar nuestro entorno.

SACODE OLOR

Pondremos a prueba nuestro olfato con diferentes plantas aroméaticas. Las tocaremos,
reconoceremos sus olores y elegiremos nuestras favoritas para preparar un pequeno saco
aromatico que nos podremos llevar como recuerdo.

COLONIA
;Podemos guardar el olor de las plantas? Experimentaremos con diferentes aromas y plantas
para elaborar nuestra propia colonia. Un taller sensorial en el que podremos oler, mezclary
descubrir hasta encontrar nuestro aroma.



ASAMBLEAS Y CANCIONES

Empezaremos el dia todos/as juntos/as, aprovechando para cantar, hablar de lo que vamos a
hacer y compartir como lo estamos pasando. Seran ratitos tranquilos y divertidos que nos
ayudaran a conocernos mejory a sentirnos parte del grupo.

BARCAS EN EL LAGO (desde 4 aios)

Podremos disfrutar de un paseo en barca por el lago. Una actividad diferente y muy divertida
para disfrutar del agua y del entorno que nos rodea, siempre acompanados/asy con total
seqguridad.

TOBOGAN ROMPECULOS
iUno de esos momentos que seqguro que querran repetir! Podran tirarse por nuestro particular
tobogan, disfrutar, reirse y compartir la experiencia con sus companeros/as.

PASEO EN PONI

Tendremos la oportunidad de conocer de cerca a los ponis y disfrutar de un pequeno paseo
con ellos. Una experiencia muy bonita para acercarnos a los animales y aprender a tratarlos
con carino y respeto.

CUENTACUENTOS

Entre los cuentos que compartiremos hay uno muy especial: “La verdadera historia del
duende Jaramillo”, nuestro particular duende de la granja. Conoceremos su historia, sus
aventurasy los rincones por los que suele esconderse... Y, algunas noches, linterna en mano,
ihasta saldremos a buscarlo por la granja! ; Conseguiremos encontrar a Jaramillo?

JUEGOS CON PARACAIDAS

Sacaremos nuestro paracaidas de colores para jugar todos juntos. Haremos diferentes juegos
y dindamicas en los que tendremos que movernos, coordinarnosy, sobre todo, pasarlo bien en
equipo.

JUEGOS Y VELADAS NOCTURNAS

Y para terminar el dia, tendremos nuestras veladas nocturnas. Juegos, pequenas dinamicasy
muchas risas para disfrutar juntos de un momento especial antes de dar por finalizada la
jornada.




UN DiA EN LA GRANJA... iTAMBIEN EN INGLES!

Dentro de nuestro dia bilingUe, cada grupo realizara una actividad en inglés especialmente
adaptada a su edad. A través de experiencias practicas, juegos y vocabulario sencillo,
acercaremos el inglés a los ninos de una forma natural y divertida, aprendiendo mientras
hacen, experimentan y disfrutan de la granja.

3 ANOS

MAKING BREAD - ELABORACION DEL PAN

iManos a la masa! Los mas pequenos descubriran como hacemos el pan mientras se
familiarizan con palabras y expresiones sencillas en inglés. Tocaremos la harina, mezclaremos
los ingredientes y amasaremos con nuestras propias manos hasta preparar nuestro pan.

4 ANOS

BUGS - BICHOS

Nos convertiremos en pequenos exploradores para descubrir los bichitos que viven a nuestro
alrededor. Aprenderemos algunos de sus nombres en inglés, observaremos como sony dénde
viveny, para terminar, cada nino realizara una pequena manualidad de un bichito que podra
llevarse como recuerdo.

5 ANOS

AROMATIC PLANTS - PLANTAS AROMATICAS

Utilizaremos el olfato y el tacto para descubrir diferentes plantas arométicas y conocer sus
nombresy aromas también en inglés. Las tocaremos, oleremos y recogeremos uas poquitas
para preparar nuestro propio saquito de olor, que podremos llevarnos a casa.
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LOS FRUTOS DE OTONO Y LAS MERMELADAS
Descubriremos algunos de los frutos que nos regala el otono, los observaremos, tocaremos'y
probaremos, y aprenderemos que también podemos transformarlos. Después nos pondremos
manos a la obra para descubrir cémo se prepara una rica mermelada.

LAUVAY LA VENDIMIA

Conoceremos la uvay descubriremos qué es la vendimiay como se recogia tradicionalmente.
Una actividad muy divertida y sensorial en la que podremos tocar, experimentar y hasta pisar la
uva como se hacia antiguamente.

LA COCINA DE LA ABUELA

Recuperaremos recetas y sabores de siempre para convertirnos en pequenos cocineros.
Mezclaremos, amasaremos y prepararemos una receta sencilla mientras descubrimos que la
cocina también esta llena de historias, tradiciones y buenos momentos compartidos.

POPURRI DE OTONO
Hojas, plantas, frutos y aromas propios de esta época nos serviran para explorar el otono con
nuestros sentidos. Reuniremos y combinaremos diferentes elementos naturales para crear

nuestro propio popurriy llevarnos con nosotros un poquito del olor de la granja en otono.
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¢ PREPARAMOS VUESTRA PROXIMA AVENTURA?

Habla con nosotros para personalizar tu visita o estancia

Escribenos a info@ceieljarama.com o llAmanos al 918417649.
. - iEstaremos felices de atenderte!
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